7.	Organizzazione di emergenza
7.1	Comportamento in caso di emergenza

	 1. Osservare[image: ]  2. Pensare[image: ]3. Agire
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	Dare
	Sanità	144	REGA	1414

	
	l'allarme
	Polizia	117	Vigili del fuoco	118

	
	
	Numero unico di emergenza	112	Centro veleni	145

	
	
	Medico più vicino:

	
	
	Ospedale più vicino:
	

	
	
	Dove si trova l'infortunato/l'incendio?

	
	
	Chi è (nome)?

	
	
	Cosa è successo?

	
	
	Quando è successo?

	
	
	Quante persone sono coinvolte?

	
	
	Altri pericoli, sostanze pericolose?

	
	
	Il mio numero di telefono?

	[image: ]
	Infortunio
	1. Mettere in sicurezza il punto pericoloso, proteggere sé stessi

	
	
	2. Dare l'allarme al 144

	
	
	3. Primo soccorso

	
	
	• Fermare il sanguinamento, se perdita di conoscenza posizionare sul fianco
• In caso di perdita di conoscenza e respirazione non normale, rianimare:
  C: Massaggio cardiaco (Circulation)
  A: Liberare le vie respiratorie (Airways)
  B: Respirazione artificiale (Breathing)
      D: Defibrillazione

	
	
	4. Fornire informazioni al personale sanitario

	
	
	Posizione(i) materiale primo soccorso:
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	Incendio
	1. Dare l'allarme ai vigili del fuoco 118

	
	
	2. Portare in salvo le persone in pericolo e sé stessi

	
	
	3. Chiudere tutte le porte e le finestre

	
	
	4. Dare istruzioni ai vigili del fuoco, spegnere l'incendio
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	Evacuazione
	1. Avvisare e portare con sé le persone in pericolo

	
	
	2. Abbandonare lo stabile utilizzando le scale

	
	
	3. Recarsi al punto di raccolta

	
	
	Punto di raccolta:

	
	
	

	
	
	

	



	Responsabile per l'aggiornamento di numeri di emergenza, materiale di primo soccorso, estintori, istruzioni:
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